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PROGRAM - zari 2023

Kde nas najdete:
KLUBOVNA-kontaktni misto
Budova byv. 1. polikliniky
NA PRIKOPECH 103

261 01 Pribram |

(v prizemi)
info@fitseniorpribram.cz
fitseniorpribram.cz

777 176 713

771143 717

5.9.2023 19:00-10:30 hod
Klub MAKOVICKA
Ludmila Samsulovéd

Trénink paméti, spolecenské hry.

Pravidelné klubové setkavani.
Zdarma. Bez rezervace.

5.9.2023 |1 14:00-15:45 hod
SETKANI PLETAREK

Ludmila Samsulovd
Spolecné pravidelné tvoreni.
Pokracujeme v koralkovani.
Zdarma. Bez rezervace.

5.9.2023 1 16:00-18:00 hod
PREDNASKA - Intuitivni stravovani
pro seniory

Bc. Lucie Hladkad

Rady vyZivové terapeutky.

50.- Ké/setkani. Nutna rezervace.

8.9.2023110:00-11:30 hod
TANECNI TERAPIE

Lucia Fremrovad

Relaxace a uvolnéni tancem.
Zdarma. Nutna rezervace.

13.9.2023 1 10:00-12:00 hod
TVORIME KOLAZ

Kristina Hovorkovad
Spolecné vytvarné tvoreni.
Zdarma. Bez rezervace.

13.9.2023 1 15:00-16:30 hod
PREDNASKA — VCasna diagnostika
demence

Bc. Kristina Hovorkovd

Zjistéte rozdil mezi poruchou
paméti a béZznym zapominanim.
Zdarma. Bez rezervace.

15.9.2023 13.30-17.00 hod
SVATEK SENIORU

Budte s nami FIT na nam. 17.
listopadu v Pribrami, pfijdte nds
navstivit a mizZete si otestovat
svou pamét.

(Ve spolupraci s DEMENTIA1.O.V., z.s.)

19.9.2023 1 14:00-16:00 hod
PREDNASKA — Kvalita potravin
PharmDr. Bc. Lada Sevecovd
Jak rozpoznat kvalitu potravin,
¢eho si v§imat v jejich slozeni

a na co si dat pfi jejich kupovani
pozor.

Zdarma. Nutna rezervace.

20.9.2023 1 15:00-16:00 hod
FOTOKLUB - telefon/fotak
Martin Janota

Pravidelné setkani fotograf(.
50.- K&/setkani. Bez rezervace.

22.9.2023 110:00-11:30 hod
SPOLECENSKE dopoledne

— hra BINGO

Lucia Fremrovd

Pravidelny klub milovnik(
deskovych her. Nemate doma
partaka? Prijdte mezi nas.
Zdarma. Bez rezervace.

29.9.2023110:00-11:30 hod
ZPIVANI s kytarou

Lucia Fremrovad

Setkani pfi spole¢ném zpévu
znamych a oblibenych lidovych
pisni za doprovodu kytary!

VYSLAPY s hilkami (i bez)

v ka?dé pondéli dopoledne

v’ trasy posilaji lektofi
e-mailem

v akce je zdarma

v 4 skupiny:

1. Dlouhé hulky - cca 12 km v
okoli Pribrami, prihlasovani e-
mail: Izeithaml@centrum.cz
2. Veselé htlky - cca 12 km
(vyletni trasa I.), prihlasovani
e-mail: vessle@seznam.cz

3. Hualky s Jardou - cca 12 km
(vyletni trasa Il.), pfihlasovani
e-mail: vessle@seznam.cz

4. Kratké hulky - cca 5 km v
okoli PFibrami, pfihlaSovani e-
mail: jitka.karasova50@seznam.cz

TESTOVANiI PAMETI A VEASNA

DIAGNOSTIKA DEMECE
KDY: 20.9., 27.9., 4.10., 11.10.,
18.10.,

V KOLIK: 10:00-12:00 hod
KDE: v klubovné Na Prikopech
103 - Pribram |, zdarma,
rezervace predem nutna

na tel. 775 292 884.
(Ve spolupraci s DEMENTIA I.0.V., z.s.)



mailto:fitseniorpb@gmail.com

ZPET PO PRAZDNINACH

terminy pravidelnych aktivit
program Fit senior Pribram

od 4.9.

od 5.9.

od 6.9.

od 6.9.

od 7.9.

od 8.9.

od 8.9.

od 14.9.

Pfipravujeme:

Cvic¢eni na zidlich (od 13.00 a 14.00 hod) v Klubovné Na Pfikopech
Cviceni v Domu Jégy (od 8.30 a 9.30 hod) a on-line Zidle (od 11.00 hod)
Stfedeéni zdravotni cviéeni na Zimaku (vSechny skupiny jako obvykle)
Walking football v hale Plaveckého bazénu (od 10.00 hod)

Ctvrteéni zdravotni cviéeni na Zimaku (véechny skupiny jako obvykle)
On-line cvi¢eni na podlozkéch (od 8.30 hod)

Fitko pro déamy (od 9.00 hod) a Fitko pro pany (od 10.00 hod) v RS fitness

Trénink paméti (od 13.00 hod a od 14.15 hod) Technologie (od 15.30 hod)
v Klubovné Na Prikopech

od fijna 2023 lekce ANGLICTINY a ITALSTINY (zdjemci se jiz mohou hlasit),
pripravujeme prednasku o pfispévcich na péci, mobilitu a prikazech ZTP

ve spolupréci s Uradem prace.
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